| ETAP EDUKA CYJNY: KLASY I-I1l - EDUKA CJAWCZESNOSZKOLNA.

Tre$ci nauczania — wymagania szczegétowe

1. Edukacja polonistyczna. Uczen:

1) korzysta z informacji:

a) uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji,

b) rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje uproszczone
rysunki, piktogramy, znaki informacyjne, zna wszystkie litery alfabetu; czyta i rozumie
teksty przeznaczone dla dzieci i wycigga z nich wnioski,

c) wyszukuje w tekscie potrzebne informacje i w miare mozliwosci korzysta ze
stownikdéw i encyklopedii przeznaczonych dla dzieci,

d) zna formy uzytkowe: zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie, list, notatka do kroniki;
potrafi z nich korzystac;

2) analizuje i interpretuje teksty kultury:

a) przejawia wrazliwos¢ estetyczng, rozszerza zasob stownictwa poprzez kontakt

z dzietami literackimi,

b) w tekscie literackim zaznacza wybrane fragmenty, okresla czas i miejsce akgji,
wskazuje gtéwnych bohaterdw,

c) czyta teksty i recytuje wiersze, z uwzglednieniem interpunkcji i intonacji,

d) ma potrzebe kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci, czyta wybrane przez siebie

i wskazane przez nauczyciela ksigzki, wypowiada sie na ich temat;

3) tworzy wypowiedzi:

a) w formie ustnej i pisemnej: kilkuzdaniowa wypowiedz, krétkie opowiadanie,
krotki opis, list prywatny, zyczenia, zaproszenie,

b) dobiera wtasciwe formy komunikowania sie w réznych sytuacjach spotecznych,

c) uczestniczy w rozmowach, takze inspirowanych literatura: zadaje pytania, udziela
odpowiedzi, prezentuje witasne zdanie i formutuje wnioski; poszerza zakres
stownictwa i struktur sktadniowych,

d) dba o kulture wypowiadania sie; poprawnie artykutuje gtoski, akcentuje wyrazy,
stosuje pauzy i wtasciwg intonacje w zdaniu oznajmujgcym, pytajgcym i rozkazujgcym;
stosuje formuty grzecznosciowe,

e) rozumie pojecia: wyraz, gtoska, litera, sylaba, zdanie; dostrzega réznice miedzy
literg i gtoska; dzieli wyrazy na sylaby; oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie,

f) pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii), dba o poprawnos¢ gramatyczng,
ortograficzng oraz interpunkcyjna,

g) przepisuje teksty, pisze z pamieci i ze stuchu;

4) wypowiada sie w matych formach teatralnych:

a) uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem, ruchem zachowania
bohatera literackiego lub wymyslonego,

b) rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ sie nim w odgrywanej
scence.

2. Jezyk obcy nowozytny. Uczen:

1) wie, ze ludzie postugujg sie rdznymi jezykami i aby sie z nimi porozumie¢, trzeba
nauczyc sie ich jezyka;

2) reaguje werbalnie i niewerbalnie na proste polecenia nauczyciela;

3) rozumie wypowiedzi ze stuchu:

a) rozrdznia znaczenie wyrazéw o podobnym brzmieniu,

b) rozpoznaje zwroty stosowane na co dzien i potrafi sie nimi postugiwag,

c) rozumie ogdlny sens krétkich opowiadan i basni przedstawianych takze za pomocga
obrazow, gestéw,

d) rozumie sens prostych dialogdw w historyjkach obrazkowych (takze w nagraniach
audio i wideo);

4) czyta ze zrozumieniem wyrazy i proste zdania;



5) zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach wyuczonych zwrotdw, recytuje wiersze,

rymowanki i $piewa piosenki, nazywa obiekty z otoczenia i opisuje je, bierze

udziat w miniprzedstawieniach teatralnych;

6) przepisuje wyrazy i zdania;

7) potrafi korzystac ze stownikéw obrazkowych, ksigzeczek, srodkéw multimedialnych;
8) wspotpracuje z réwiesnikami w trakcie nauki.

3. Edukacja muzyczna. Uczen:
1) w zakresie odbioru muzyki:
a) zna i stosuje nastepujace rodzaje aktywnosci muzyczne;j:
— $piewa proste melodie, piosenki z repertuaru dzieciecego;
— wykonuje spiewanki i rymowanki; $piewa w zespole piosenki ze stuchu (nie
mniej niz 10 utwordw w roku szkolnym); spiewa z pamieci hymn narodowy,
— odtwarza proste rytmy gtosem,
— odtwarza i gra na instrumentach perkusyjnych proste rytmy i wzory rytmiczne,
— odtwarza i gra na instrumentach melodycznych proste melodie i akompaniamenty,
— realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy i wzory rytmiczne;
reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany, zmiany tempa, metrum
i dynamiki (maszeruje, biega, podskakuje); realizuje proste schematy rytmiczne
(tataizacjg, ruchem catego ciata),
— wyraza ruchem nastrdj i charakter muzyki; tariczy podstawowe kroki i figury krakowiaka,
polki oraz innego, prostego tarica ludowego,
b) rozréznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysokos$¢ dzwieku,
akompaniament, tempo, dynamika) i znaki notacji muzycznej (wyraza ruchowo
czas trwania wartosci rytmicznych, nut i pauz),
c) Swiadomie i aktywnie stucha muzyki (wyraza swe doznania werbalnie i niewerbalnie)
oraz okresla jej cechy: rozréznia i wyraza sSrodkami pozamuzycznymi charakter
emocjonalny muzyki, rozpoznaje utwory wykonane: solo i zespotowo, na
chor i orkiestre; orientuje sie w rodzajach gtosow ludzkich (sopran, bas) oraz
w instrumentach muzycznych (fortepian, gitara, skrzypce, trabka, flet, perkusja);
rozpoznaje podstawowe formy muzyczne — AB, ABA (wskazuje ruchem lub
gestem ich kolejne czesci);
2) w zakresie tworzenia muzyki:
a) wie, ze muzyke mozna zapisac i odczytac,
b) tworzy proste ilustracje dzwiekowe do tekstéw i obrazéw oraz improwizacje ruchowe
do muzyki,
c) improwizuje gtosem i na instrumentach wedtug ustalonych zasad,
d) wykonuje proste utwory, interpretuje je zgodnie z ich rodzajem i funkcja.

4. Edukacja plastyczna. Uczen:

1) w zakresie percepcji sztuki:

a) okresla swojg przynaleznosc¢ kulturowg poprzez kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami i z tradycjg w sSrodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym;
uczestniczy w zyciu kulturalnym tych srodowisk, wie o istnieniu placéwek kultury
dziatajgcych naich rzecz,

b) korzysta z przekazéw medialnych; stosuje ich wytwory w swojej dziatalnosci
twoérczej (zgodnie z elementarng wiedzg o prawach autora);

2) w zakresie ekspresji przez sztuke:

a) ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig, basnig,
opowiadaniem, muzyka, korzysta z narzedzi multimedialnych,

b) podejmuje dziatalnos¢ twdrczg, postugujac sie takimi Srodkami wyrazu plastycznego
jak: ksztatt, barwa, faktura w kompozycji na ptaszczyznie i w przestrzeni

(stosujagc okreslone materiaty, narzedzia i techniki plastyczne),

c) realizuje proste projekty w zakresie form uzytkowych, w tym stuzgce ksztattowaniu



wtasnego wizerunku i otoczenia oraz upowszechnianiu kultury w srodowisku
szkolnym (stosujgc okreslone narzedzia i wytwory przekazéw medialnych);

3) w zakresie recepc;ji sztuki:

a) rozrdznia takie dziedziny dziatalnosci twdrczej cztowieka jak: architektura, sztuki
plastyczne oraz inne okreslone dyscypliny sztuki (fotografika, film) i przekazy
medialne (telewizja, Internet), a takze rzemiosto artystyczne i sztuke ludowsa,

b) rozpoznaje wybrane dzieta architektury i sztuk plastycznych nalezace do polskiego
i europejskiego dziedzictwa kultury; opisuje ich cechy charakterystyczne

(postugujac sie elementarnymi terminami wtasciwymi dla tych dziedzin dziatalnosci
tworczej).

5. Edukacja spoteczna. Uczen:

1) odrdznia, co jest dobre, a co zte w kontaktach z rowiesnikami i dorostymi;

2) odrdznia dobro od zfa, stara sie by¢ sprawiedliwym i prawdomoéwnym; nie krzywdzi
innych, pomaga stabszym i potrzebujgcym;

3) zna podstawowe relacje miedzy najblizszymi; podejmuje obowigzki domowe i rzetelnie
je wypetnia; identyfikuje sie ze swojg rodzing i jej tradycjami; ma rozeznanie,

Ze pienigdze otrzymuje sie za prace; rozumie, co to jest sytuacja ekonomiczna rodziny,

i wie, ze trzeba do niej dostosowac swe oczekiwania;

4) wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych;
przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz swiecie dorostych;

wie, jak nalezy zachowywac sie w stosunku do dorostych i rowiesnikow (formy
grzecznosciowe); rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sgsiadami

W miejscu zamieszkania; jest chetny do pomocy, respektuje prawo innych do pracy

i wypoczynku;

5) jest tolerancyjny wobec oséb innej narodowosci, tradycji kulturowej itp.; wie, ze
wszyscy ludzie majg rowne prawa;

6) zna prawa ucznia i jego obowigzki (w tym zasady bycia dobrym kolegg), respektuje

je; uczestniczy w szkolnych wydarzeniach;

7) zna najblizszg okolice, jej wazniejsze obiekty, tradycje; potrafi wymieni¢ status administracyjny
swojej miejscowosci (wies, miasto); wie, w jakim regionie mieszka;

uczestniczy w wydarzeniach organizowanych przez lokalng spotecznosc;

8) wie, jakiej jest narodowosci; wie, ze mieszka w Polsce, a Polska znajduje sie w Europie;
zna symbole narodowe (barwy, godto, hymn narodowy) i najwazniejsze wydarzenia
historyczne; orientuje sie w tym, ze sg ludzie szczegdlnie zastuzeni dla

miejscowosci, w ktérej mieszka, dla Polski i Swiata; rozpoznaje flage i hymn Unii
Europejskiej;

9) wie, jak wazna jest praca w zyciu cztowieka; wie, jaki zawdd wykonujg jego najblizsi

i znajomi; wie, czym zajmuje sie np. kolejarz, aptekarz, policjant, weterynarz;

1 0) wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie mozna i dlaczego;

1 1) zna zagrozenia ze strony ludzi; potrafi powiadomi¢ dorostych o wypadku, zagrozeniu,
niebezpieczenstwie; zna numery telefondw: pogotowia ratunkowego, strazy

pozarnej, policji oraz ogélnopolski numer alarmowy 112.
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6. Edukacja przyrodnicza. Uczen:

1) obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze, analizuje je i wigze przyczyne
ze skutkiem;

2) opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogrodzie, parku, na tgce i w zbiornikach
wodnych; wie, jakie warunki sg konieczne do rozwoju roslin i zwierzat w gospodarstwie
domowym, w szkolnych uprawach i hodowlach itp.; wie, jaki pozytek

przynoszg zwierzeta srodowisku, i podaje proste przyktady;

3) nazywa charakterystyczne elementy typowych krajobrazéw Polski: nadmorskiego,
nizinnego, goérskiego;



4) nazywa oraz wyrdznia zwierzeta i rosliny typowe dla wybranych regiondw Polski;
rozpoznaje i nazywa niektére zwierzeta egzotyczne;

5) wyjasnia zaleznosc¢ zjawisk przyrody od pdr roku; wie, jak zachowac sie odpowiednio
do warunkdéw atmosferycznych;

6) podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku; wie, ze nalezy
segregowac $mieci, rozumie sens stosowania opakowan ekologicznych; wie, ze nalezy
oszczedzaé wode; wie, jakie zniszczenia w przyrodzie powoduje cztowiek (wypalanie
tagk, zasmiecanie lasow, nadmierny hatas, ktusownictwo); chroni przyrode:

nie Smieci, szanuje rosliny, zachowuje cisze, pomaga zwierzetom;

7) zna wptyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin:

a) wptyw $wiatta stonecznego na cyklicznos¢ zycia na Ziemi,

b) znaczenie powietrza i wody dla zycia cztowieka, roslin i zwierzat,

c) znaczenie wybranych skat i mineratdw dla cztowieka (np. wegla i gliny);

8) nazywa podstawowe czesci ciata i organy wewnetrzne zwierzat i ludzi (np. serce,
ptuca, zotadek);

9) zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie; rozumie koniecznos¢ kontrolowania
stanu zdrowia i stosuje sie do zalecen lekarza i lekarza dentysty;

1 0) dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych (w miare swoich mozliwosci); orientuje
sie w zagrozeniach ze strony roslin i zwierzat, a takze w zagrozeniach typu burza,
huragan, $niezyca, lawina, powddz? itp.; wie, jak trzeba zachowad sie w takich
sytuacjach.

7. Edukacja matematyczna. Uczen:

1) klasyfikuje obiekty i tworzy proste serie; dostrzega i kontynuuje regularnosci;

2) liczy (w przod i w tyt) od danej liczby po 1, dziesigtkami od danej liczby w zakresie
100 i setkami od danej liczby w zakresie 1000;

3) zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000; rozumie dziesigtkowy system
pozycyjny;

4) ustala réwnoliczno$¢ poréwnywanych zestawdw elementéw mimo obserwowanych
zmian w ich uktadzie; poréwnuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stownie

i z uzyciem znakéw <, >, =);

5) dodaje i odejmuije liczby w zakresie 100 (bez algorytmdw dziatan pisemnych);
sprawdza wyniki odejmowania za pomocg dodawania;

6) mnozy i dzieli liczby w zakresie tabliczki mnozenia (bez algorytmdw dziatan pisemnych);
podaje z pamieci iloczyny; sprawdza wyniki dzielenia za pomocg mnozenia;

7) rozwigzuje tatwe réwnania jednodziataniowe z niewiadomg w postaci okienka (bez
przenoszenia na drugg strone);

8) rozwigzuje proste zadania tekstowe (w tym zadania na poréwnywanie rdéznicowe,
ale bez poréwnywania ilorazowego);

9) wykonuje tatwe obliczenia pieniezne (cena, ilos¢, wartosc) i radzi sobie w sytuacjach
codziennych wymagajgcych takich umiejetnosci; zna bedgce w obiegu monety

i banknoty; zna wartos¢ nabywczg pieniedzy; rozumie, czym jest dtug;

1 0) mierzy i zapisuje wynik pomiaru dtugosci, szerokosci i wysokosci przedmiotéw oraz
odlegtosci; postuguje sie jednostkami: milimetr, centymetr, metr; wykonuje tatwe
obliczenia dotyczace tych miar (bez wyrazenn dwumianowanych i zamiany jednostek

w obliczeniach formalnych); uzywa pojecia kilometr w sytuacjach zyciowych,

np. jechalismy autobusem 27 kilometréow (bez zamiany na metry);

1 1) wazy przedmioty, réznicuje przedmioty ciezsze, |zejsze; uzywa okreslen: kilogram,
pot kilograma, dekagram, gram; wykonuje tatwe obliczenia, uzywajgc tych miar

(bez wyrazen dwumianowanych i zamiany jednostek w obliczeniach formalnych);

1 2) odmierza ptyny réznymi miarkami; uzywa okreslen: litr, pot litra, ¢wier¢ litra;

1 3) odczytuje temperature (bez koniecznosci postugiwania sie liczbami ujemnymi, np.
5 stopni mrozu, 3 stopnie ponizej zera);

1 4) odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od | do XII;



1 5) podaje i zapisuje daty; zna kolejnos¢ dni tygodnia i miesiecy; porzadkuje chronologicznie
daty; wykonuje obliczenia kalendarzowe w sytuacjach zyciowych; odczytuje

wskazania zegardw w systemach: 12- i 24-godzinnym, wyswietlajacych cyfry i ze
wskazowkami; postuguje sie pojeciami: godzina, pét godziny, kwadrans, minuta;
wykonuje proste obliczenia zegarowe;

1 6) rozpoznaje i nazywa kota, prostokaty (w tym kwadraty) i tréjkaty (réwniez potozone
w rézny sposob oraz w sytuacji, gdy figury zachodzg na siebie); rysuje odcinki o podanej
dtugosci; oblicza obwody tréjkatow i prostokagtéw (bez wyrazern dwumianowanych

i zamiany jednostek w obliczeniach formalnych);

1 7) wyprowadza kierunki od siebie i innych oséb; okresla potozenie obiektéw wzgledem
obranego obiektu, uzywajgc okreslen: géra, dét, przdd, tyt, w prawo, w lewo

oraz ich kombinacji;

1 8) dostrzega symetrie (np. w rysunku motyla); rysuje drugg potowe symetrycznej figury;
1 9) zauwaza, ze jedna figura jest powiekszeniem lub pomniejszeniem drugiej; rysuje
figury w powiekszeniu i w pomniejszeniu.

8. Zajecia komputerowe. Uczen:
1) postuguje sie komputerem w podstawowym zakresie;
2) postuguje sie wybranymi programami i grami edukacyjnymi, rozwijajgc swoje zainteresowania;
korzysta z opcji w programach;
3) wyszukuje informacje i korzysta z nich:
a) przeglada wybrane przez nauczyciela strony internetowe (np. strone swojej
szkoty),
b) dostrzega elementy aktywne na stronie internetowej, nawiguje po stronach
w okreslonym zakresie,
c) odtwarza animacje i prezentacje multimedialne;
4) tworzy teksty i rysunki:
a) wpisuje za pomoca klawiatury litery, cyfry i inne znaki, wyrazy i zdania,
b) wykonuje rysunki za pomocg wybranego edytora grafiki, np. z gotowych figur;
5) zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, Internetu i multimediow:
a) wie, ze praca przy komputerze meczy wzrok, nadwereza kregostup, ogranicza
kontakty spoteczne; wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie naraza¢ wtasnego
zdrowia,
b) ma swiadomos¢ niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci kontaktow
i podawania swojego adresu,
c) stosuje sie do ograniczen dotyczgcych korzystania z komputera, Internetu i multimediow.

9. Zajecia techniczne. Uczen:

1) zna Srodowisko techniczne na tyle, ze:

a) orientuje sie w sposobach wytwarzania przedmiotdw codziennego uzytku (,jak
to zrobiono?”): meble, samochody, sprzet gospodarstwa domowego,

b) rozpoznaje rodzaje maszyn i urzagdzen: transportowych (samochody, statki, samoloty),
wytwaorczych (narzedzia, przyrzady), informatycznych (komputer, laptop,

telefon komadrkowy); orientuje sie w rodzajach budowli (budynki mieszkalne,
biurowe, przemystowe, mosty, tunele, wieze) i urzadzen elektrycznych

(latarka, pradnica rowerowa),

c) okresla wartos¢ urzgdzen technicznych z punktu widzenia cech uzytkowych (fatwa
lub trudna obstuga), ekonomicznych (tanie lub drogie w zakupie i uzytkowaniu),
estetycznych (np. tadne lub brzydkie);

2) realizuje ,droge” powstawania przedmiotdw od pomystu do wytworu:

a) przedstawia pomysty rozwigzan technicznych: planuje kolejne czynnosci, dobiera
odpowiednie materiaty (papier, drewno, metal, tworzywo sztuczne, materiaty
widkiennicze) oraz narzedzia,

b) rozumie potrzebe organizowania dziatania technicznego: pracy indywidualnej



i zespotowej,

c) posiada umiejetnosci:

— odmierzania potrzebnej ilosci materiatu,

— ciecia papieru, tektury itp.,

— montazu modeli papierowych i z tworzyw sztucznych, korzystajgc z prostych
instrukcji i schematdow rysunkowych, np. buduje latawce, makiety domdéw, mostéw,
modele samochoddw, samolotéw i statkéw,

— w miare mozliwosci, montazu obwoddw elektrycznych, szeregowych i rownolegtych
z wykorzystaniem gotowych zestawow;

3) dba o bezpieczenstwo wtasne i innych:

a) utrzymuje tad i porzadek wokét siebie, w miejscu pracy; sprzata po sobie i pomaga
innym w utrzymaniu porzadku,

b) wtasciwie uzywa narzedzi i urzadzen technicznych,

c) wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie po drogach (w tym na rowerze) i korzystac
ze Srodkow komunikacji; wie, jak trzeba zachowac sie w sytuacji wypadku.

10. Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna. Uczen:

1) w zakresie sprawnosci fizycznej:

a) realizuje marszobieg trwajgcy co najmniej 15 minut,

b) umie wykonac prébe sity miesni brzucha oraz prébe gibkosci dolnego odcinka
kregostupa,

c) potrafi pokonywacé przeszkody naturalne i sztuczne;

2) w zakresie treningu zdrowotnego:

a) przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen oraz wykonuje przewroét

w przod,

b) skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednonéz i obundz nad niskimi przeszkodami,
c) wykonuje ¢wiczenia réwnowazne bez przyboru, z przyborem i na przyrzadzie;

3) w zakresie sportdw catego zycia i wypoczynku:

a) postuguje sie pitka: rzuca, chwyta, koztuje, odbija i prowadzi jg,

b) jezdzi np. na rowerze, wrotkach; przestrzega zasad poruszania sie po drogach,

c) bierze udziat w zabawach, minigrach i grach terenowych, zawodach sportowych,
respektujac reguty i podporzagdkowujac sie decyzjom sedziego,

d) wie, jak nalezy zachowad sie w sytuacjach zwyciestwa i radzi sobie z porazkami

w miare swoich mozliwosci;

4) w zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotne;j:

a) dba o higiene osobistg i czystos¢ odziezy,

b) wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wtasciwe odzywianie sie oraz aktywnos¢
fizyczna,

c) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac srodkéw chemicznych
niezgodnie z przeznaczeniem,

d) dba o prawidtowg postawe, np. siedzgc w tawce, przy stole,

e) przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w trakcie zaje¢ ruchowych; postuguje
sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,

f) potrafi wybrac bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; wie, do kogo
zwrdcic sie o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Podane umiejetnosci dotycza dzieci o prawidtowym rozwoju fizycznym. Umiejetnosci
dzieci niepetnosprawnych ustala sie stosownie do ich mozliwosci.



